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Vous avez 60 ans et plus,
g Venez participer a des séances d’Aquagym a I'Emeraude de Louvroil,
Rendez-vous :
* les mercredis 18, 25 octobre 2023 de 9h15 a 10h
* les mercredis 08, 15, 22 et 29 novembre 2023 de 9h15 a 10h
* les mercredis 06, 13, 20 et 27 décembre 2023 de 9h15 a 10h

& Places limitées
Inscriptions aupres du CLIC du Val de Sambre
Relais Autonomie : 03.27.56.16.44

COMPLEXE AQUATIQUE, BIEN-ETRE & FORME



